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内 容

1 自己紹介

2 どうして大学院進学を検討・決断したのか？

3 なぜ広島大学の国際教育開発プログラムを

  選んだのか？

4 入学して大変なところと良かったところ

5 進学を検討される方へのメッセージ



1．自己紹介（1）
• 茨城県立土浦第一高等学校卒

• 茨城大学教育学部

• 茨城県公立中学校教員 2校 10年間

• 茨城県公立小学校教員 3校 21年間

• 2023．3．31 定年退職（３８年間）

• 2023．4．3 広島大学大学院 入学



• 青年海外協力隊 西サモア 柔道（初代）2年3ヶ月間
サモア初の柔道クラブ、サモア初の国際大会
※ バブル崩壊、2度の大型台風の被害

• テヘラン日本人学校（イラン）教諭 3年間
イスラム文化、中東と日本、情報リテラシー
※ 9.11テロ→アフガニスタン紛争（2001）

イラク戦争（2003）

• ロッテルダム日本人学校（オランダ）校長 2年間
日本とオランダの歴史、情報収集
※ コロナパンデミック（2020～）

海外経験



（1）転職・大学院進学を考えた時期

①22歳：大学卒業後 →中学校の教員へ

②30歳：青年海外協力隊帰国後 （→海外の大学院）

③52歳：教務主任 （→JOCV調整員セミナー） ※TOEIC

④54歳：教頭 （→JOCV調整員セミナー）

⑤60歳：定年退職・広島大学大学院入学

2．どうして大学院進学を検討・決断したのか？



（2）大学院進学を考えた理由

1 協力隊での経験からステップアップ→自分のやりたいこと！

地位、資金、人

2 自分のこれまでの経験を活かす →教育の分野でもできる？

青年海外協力隊（柔道）、日本人学校、小中学校経験

3 LIFE SHIFT → 人生100年時代をどう生きるか！



ライフシフト

「人生100年時代に何が変わるの？」
「どのような働き方の選択肢がある？」
「何歳まで働くの？」
「自分の時間はどう使う？」
「進路、働き方、生活はどう考える？」



• 長生きなんてしたくない。今が楽しければ
よく、将来に漠然とした不安を抱く大学生
の美咲。
真面目に仕事ばかりし、遊ぶことは罪だと
思っている父。
お金を稼ぐことが男の価値とイコールだと
思い、家庭のことまで気が回らない兄。

「ライフシフト」を実践し、自分らしく生
きる留学生のエルザに出会った日から、
美咲の家族を巻きこんで、美咲の日常が、
人生が、少しずつ変わり始める。

長生きなんてしなくない、が
「200年でも生きたい」に変わる。

あなたらしい人生を生きるヒントが見つか
る、勇気の書。



• 司馬遼太郎の名著『坂の上の雲』の舞
台となった明治維新直後の日本は、平
均寿命が今の約半分でした。一仕事終
えた後は自然に枯れていき、隠居生活
の後に奇麗に死ぬことができました。
でも、多くの人が80代まで生き延びる
現代では、仕事をひとやま超えたから
といって、余生を慣性だけで生きるの
は無理があります。

• いまや50代から70代くらいまでの30年
間は、単純な「老後」ではなくなりま
した。坂の上にあるのは「雲」ではな
く、「坂の上の坂」なのです。この事
実を、いったいどれほどの人が本当に
理解して人生設計しているでしょう
か？



3．なぜ広島大学の国際教育開発プログラムを選ん
だのか？



教育学専攻 国際教育開発プログラム

1．自分の関心 → 国際協力参加による資質・能力の変容

2．教育学専攻であること → 自分の教師の経験が生かせる

3．国際教育開発 → 青年海外協力隊の経験が生かせる

4．青年海外協力隊経験のある先生がいる→相談しやすい

※ この相談会で直接Zoomで話して確認



5．入試制度が自分に合っている



4－１ 入学して大変なところ

（1）英語での授業（プレゼン・討論、各国独特の英語・・）



（2）時間の管理：自分の研究（ゼミ・特別研究）と授業

ゼミ
特別研究

午
前

午
後

夕
～
夜

夏休み中



4－２ 入学して良かったところ

（1）留学生が多いのでいろいろな国の人と学べる

（2）英語力が向上する

（3）他の学問も幅広く学べる



（1）留学生が多いのでいろいろな国の人と学べる



IDEC・DAY



（2）英語力が向上する



DMM英会話・オンライン英語学習NEXT（広島大学）



（3）他の学問も幅広く学べる
「教師の成長」（教師教育プログラム）

【キャリア開発】企業内人材育成入門より



私の経験した4度のトランジッション

①28～33歳：27～29歳→青年海外協力隊（サモア・柔道）

 32歳→中学校から初めての小学校へ移動

 33歳→結婚、翌年第一子誕生

②40～45歳：39～42歳→テヘラン日本人学校勤務（2001年）

 45歳→最後の担任（小学6年生）→担任外へ

③50～55歳：50歳 → 教務主任

 53歳 → 教頭

 55歳 → 校長

④60～65歳：58～59歳→ロッテルダム日本人学校勤務

 60歳 → 定年退職・広島大学大学院入学

管
理
職
へ



（1）転職・大学院進学を考えた時期

①22歳：大学卒業後 →中学校の教員へ

②30歳：青年海外協力隊帰国後 （→海外の大学院）

③52歳：教務主任 （→JOCV調整員セミナー） ※TOEIC

④54歳：教頭 （→JOCV調整員セミナー）

⑤60歳：定年退職・広島大学大学院入学



5 進学を検討される方へのメッセージ

（１）自分の人生を長いスパンで考える（点から線へ）

「どんな人生を歩みたいのか？」

「時間は、未来から過去へ流れる！」→後悔しない！

（２）自分の目の前のことを考える（線を見ながら点を生きる）

「今、出来ること、やりたいこと、願い、気持ち」

「興味ある大学・研究室をよく調べる」

（３）勇気をもつ

「最後は、『えいっ！』と思い切って、チャレンジ！」

「成功者の人生の８割は偶然、『たまたま・・・！』」



Thank you for coming

齊藤研究室
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